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Evidujeme narast poctu chorych na zZltacku typu A, chraite seba
aj svojich blizkych

Slovenskom sa §iri takzvand choroba neumytych ruk, teda Zltacka typu A. Len za minuly
tyzden sme zaznamenali viac ako 60 novych ochoreni.

Virusova hepatitida typu A sa Siri rychlo a od okamihu nakazenia po objavenie sa prvych
priznakov moéze uplynut’ az 50 dni. Nakazeny ¢lovek tak moze nevedomky S§irit” Zltacku na
svojich najblizsich aj niekolko tyzdnov.

Aby ste ochranili seba aj svojich blizkych, je nevyhnutné dodrziavat’ spravnu hygienu ruk,
teda dokladne si umyvat ruky mydlom a teplou vodou. Vzdy po pouziti toalety, prichode
zvonku, pred jedlom, alebo aj v priebehu dna, ked’ mate pocit neéistych rak.

Dovol'ujem si upozornit’ vSetkych obyvatel'ov, ale najma rodicov malych deti, aby v tomto
obdobi sezonneho predaja drobného ovocia, ako su napriklad maliny, ¢ernice, ribezle, ho pred
konzumaciou dokladne umyli pradom tecucej pitnej vody, pretoZze zltacka sa dokaze Sirit’ aj
neumytym ovocim.

Pozor si treba dat’ napriklad aj na konzumaciu melona — treba ho zvonka dokladne umyt
pitnou vodou, pretoZe pri krdjani a manipulécii sa mézu baktérie a virusy z povrchu preniest’
na jeho jedlu cast’.

Informacie o ochoreni, prevencii, ako aj o aktudlnej situdcii na Slovensku ndjdete na stranke

UVZ SR. Na stranke sa nachadzaju aj odkazy na stranky regionalnych uradov verejného
zdravotnictva, ktoré podrobnejsie sleduju situaciu v ohniskach nékazy.
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